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  چکیده
مفهوم شادي و خوشحالی و کشف عوامل مؤثر بر آن بر در با هدف پژوهش  تحقیقاین 

رویکرد یکپارچه روش تحقیق موضوعی قرآن کریم و "اساس قرآن کریم از طریق به کارگیري
کند که عبارت است از عرضه مینتایج پژوهش دو نوع نظریه شادي را . انجام شد "نظریه داده بنیاد

الگوي "و  "شاديالگوي "نظریه شادي مطلق و نظریه شادي کاذب که هریک از آنها به ترتیب 
، مداخله گر، ايشرایط علّی، زمینهدر این الگوها  ؛آوردرا براي زندگی فرد به ارمغان می "ناشادي

  . سته اراهبردها و پیامدهاي هر یک از دو نظریه مشخص و عرضه شد
  .شادي کاذب هیشادي مطلق، نظر هینظر ،اسلام ،نیدو  شادي :ها واژه کلید
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  مقدمهـ  1
در جامعه خوب . ارسطو معتقد است که بزرگترین خوبی انسان این است که خوب زندگی کند

 شادي در معناي مدرن آن معمولاً از ریشه یونانی. شوندکامیاب میهمه اعضایش 
"eudaimonia"  ترجمه شده است که براي توصیف زندگی خوب مورد استفاده قرار می گیرد

امروزه . یابدکه از طریق خوب زندگی کردن و انجام دادن خوب کارها در تمام مدت تحقق می
. دارد، شادي اي است که ارسطو آن را ادراك کرده بودآنچه در زندگی بسیاري از افراد وجود ن

کند؛ در این معنا کلیت شادي در مورد کلیت شخص صحبت می. شادي آرمانی همگانی است
شادي مطابق نظر . زندگی شخص کامل است اگر آرزوهاي منطقی او در طول زندگی براورده شود

تی ریشه ندارد؛ اگرچه اینها ممکن است یونانیان مقدمتاً در لذتهاي حسی، پاداش یا پول دریاف
 به جاي آن شادي از سه ویژگی کلیدي نشأت . بخشی از الگوي بزرگتري از عوامل مثبت باشد

افراد شاد کسانی . عمدتاً شادي از توانایی فرد براي انتخاب نتیجه می شود. آزاديـ  1 :گیردمی
شادي مستلزم . دانش ـ 2. د هستندهستند که به طور مستقل می اندیشند و براي انتخاب آزا

 ،اگر به کارکنان اجازه داده شود تصمیمات مهم بگیرند. اطلاعات، دانش و توانایی استدلال است
آنها نیاز دارند در مورد کسب و کار و اینکه جهان چگونه کار می کند و نیز چیزهایی در مورد 

فضیلت و  است) روحی(اخلاقی هاي فضیلتشادي مستلزم . فضیلتـ  3. بدانند روانشناسی انسان
بنابراین مطالعه شادي به  ).2004، 1گاوین و ماسون( خط سیر شخصی به سمت شادي واقعی است

شادي با عملکرد بهتر و  ـ 2. شادي به خودي خود ارزشمند استـ  1. چند دلیل ارزشمند است
زندگی خوب و جامعه "شادي جزء اساسی ـ  3. انجام دادن بهتر وظایف سازمانی رابطه دارد

  . )2011، 2رگو و همکاران( است "خوب
  

  ـ بیان مسئله 2
در سالهاي اخیر ) یا به طور مترادف، رفاه ذهنی(مورد علتها و عوامل شادي انسان  پژوهش در

با . حرکتهایی را ایجاد، و توجه را در رشته هاي اقتصاد و روانشناسی به خود جذب کرده است
   هاي گوناگون پژوهش در مورد شادي پیشرفت کرده و بهپژوهشگران از رشتهافزایش علاقه 

 
1- Gavin & Mason 
2- Rego & et.al 
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ها پالایش هاي اولیه به طور قابل توجهی معتبر شده و نظریهاي رسیده است که بسیاري از یافتهنقطه
و ابزارهاي آماري براي تحلیل روابط پیچیده بین شادي و تعیین کننده هایش در طول زمان پیچیده 

کند، رفاه ذهنی بسته به دسترسی داده ها و نظریه دقیق شادي، که فرد را توصیف می. استتر شده 
به طور تجربی از طریق تبدیل سنجه هاي رفاه ذهنی، شادي یا سنجه هاي رضایت زندگی به دست 

هاي رفاه اي هست که روایی و پایایی چنین سازهروانشناسی برانگیزانندهنظري ادبیات در . آیدمی
کند و نشان می دهد که همبستگی قوي بین این سازه هاي رفاه ذهنی و ابراز میتأیید ذهنی را 

اي چنین شواهد فزایندههم ؛)2011، 1بیندر و کاد( احساسات مانند لبخند و فعالیت مغز وجود دارد
بخش کمی از افزون بر آن درامد تنها . هست که شادي هدف نهایی بیشتر مردم است و نه درامد

شادي نه تنها ذهنی است بلکه ارزشیابی از همه . تغییرات در شادي را بین مردم توضیح می دهد
تاریخ . بخشهاي زندگی شامل شرایط و مقایسه با دیگران، تجربه گذشته و انتظارات از آینده است

مروز اعتقاد ا. طولانی از بحث در رابطه با اینکه آیا رفاه ذهنی قابل سنجش است، وجود دارد
تواند براي تحلیلهاي رسمی مورد عمومی این است که داده ها در مورد رفاه ذهنی معتبر است و می

بنابراین سطوح فزاینده شادي اجتماعی به عنوان . )2005 ،2ردانز و مادیسون( استفاده قرار گیرند
ود مستلزم درك اما سطوح فزاینده شادي به نوبه خ. هدف مهم سیاستگذاران نگریسته می شود

؛ با )2005، 3موکرجی و برن( اي بر سطوح شادي اثر دارندعواملی است که به طور قابل ملاحظه
این حال پژوهشگران تجربی اذعان دارند که هنوز موفق به یافتن رازهاي شادي افراد شاد نشده اند؛ 

پذیرد بلکه ی شده تأثیر نمیزیرا به نظر می رسد که شادي افراد واقعاً شاد، از عوامل بیرونی شناسای
این پژوهش . )2011بیندر و کاد، ( پذیرد که هنوز کشف نشده استاز طریق سایر منابعی تأثیر می

براي شناخت مفهوم شادي، علتها و عواملی که بر آن تأثیر می گذارد و راهبردهاي شاد شدن 
ستی، چگونگی و چرایی از زاویه اي نو و با روشی کیفی درصدد پاسخ به سؤالات چی) بودن(

مفهوم شادي می کوشد و از آنجا که در مورد مفهوم شادي از دیدگاه اسلام پژوهشی انجام نشده 
 . است به این سؤالات از طریق منبع جهانشمول آن یعنی قرآن پاسخ داده خواهد شد

  

 
1 - Binder & Coad 
2 - Rehdanz & Maddison 
3 - Mookerjee & Beron 
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  ـ هدف پژوهش 3
عوامل مؤثر بر آن هدف این پژوهش کیفی جستجو درباره مفهوم شادي و خوشحالی و کشف 

پردازي است که  هاي متناسب دینی و نظریهبر اساس قرآن کریم از طریق به کارگیري روش شناسی
توان به بررسی علمی و ساختارمند مفاهیمی چون شادي و آرامش و عوامل ایجاد به وسیله آن می

رجوع به قرآن مورد آن دست یافت و به دلیل اینکه براي اولین بار مفهوم شادي به طور اخص با 
چنین سهم این پژوهش در ادبیات نظري رود و هممطالعه قرار گرفته است پژوهشی نو به شمار می

  . در قرآن است "شادي و ناشادينظریه و الگوي "شادي، کشف 
  

  ـ ادبیات نظري پژوهش 4
ین در بخش ادبیات نظري پژوهش ابتدا تعاریف رایج شادي عرضه، و سپس به دلیل تمرکز ا

پژوهش بر پیشینه مطالعات شادي در دین به بررسی پژوهشها در این زمینه پرداخته، و در نهایت 
  . شودفرمول پیشنهاد شده شادي مبتنی بر مطالعات تجربی عرضه می

  تعریف شادي ـ  1ـ  4
 بزرگترین تقسیم. هاي مختلفی تعریف کرده اندفیلسوفان و پژوهشگران اجتماعی شادي را به شیوه

از شادي به عنوان احساس لذت و قضاوتهاي مطلوب  1بندي بین دیدگاه هاي اصول خوشی و لذت
از شادي شامل انجام دادن آن چیزي است که با فضیلت از نظر  2در مقابل دیدگاه هاي شادمانی

رویکرد خوشی و . اخلاقی درست، صحیح براي خود افراد، معنادار و یا ایجاد کننده رشد است
خوشی ذهنی معمولاً به عنوان دارنده . یق پژوهش در مورد رفاه ذهنی مطرح شده استلذت از طر

و تعادل اثر یا داشتن افزونی  قضاوتها در مورد رضایت از زندگی:  دو جزء مرتبط دیده می شود
پژوهش در مورد ساختار اثر، حالت و عواطف . احساسات مثبت نسبت به احساس منفی کم یا کمتر

در می یابد که مهمترین بعد در توصیف تجربه عاطفی فرد وضعیت خوشی و لذت یا  به طور مستمر
در مقابل دیدگاه خوشی از شادي که شامل احساسات لذت و قضاوت از . عدم لذت استـ  لذت

کند که  زندگی ، خود شکوفایی و مفاهیم مرتبط پیشنهاد می3رضایت است شادمانی، تصدیق خود

 
1 - Hedonic  
2 - Eudaimonia : doing and living well   
3 - Self-validation   
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را درست و با فضیلت است، رشد، پیگیري اهداف مهم یا خودهماهنگ  شاد یا خوب، انجام آنچه
گیرد بدون توجه به اینکه هر فرد می و به کارگیري و پرورش مهارتها و استعدادهاي فرد را در بر

   ).2010، 1فیشر( چگونه ممکن است عملاً در هر نقطه از زمان آن را احساس کند
 .اي شاد هستند که خودشان معتقدند که شادندهافراد به انداز. شادي تجربه ذهنی است

که چند در نظر بگیرند پژوهشگران تمایل دارند شادي به مثابه رفاه ذهنی را یک سازه چند بعدي 
یعنی فراوانی تجربه عواطف (  AWB 2دهد که عبارت است از عنصر را تحت پوشش قرار می

از . شایستگی، آرزو، استقلال، وظایف یکپارچه و رضایت) مثبت و فراوانی تجربه عواطف منفی
مهمترین عامل : سوي دیگر در مقابل، برخی از پژوهشگران معتقدند که سه عامل مهم شادي هست

دان تغییر نمی کند و تعیین ژنتیکی میزان شادي است که بشدت ارثی است و در طول زندگی چن
جزء دوم شادي، موقعیتها است شامل وضعیت اجتماعی، . گیردمی بر شادي افراد را در% 50تقریباً 

شادي افراد را نشان % 10ثروت، سن، جنسیت، قومیت، دین، تحصیلات و روابط اجتماعی که جمعاً 
آخرین جزء ، فعالیتهاي . نیستمی دهد و در بهبودهاي بلندمدت به دلیل افزایش الهامها بسیار مؤثر 
شود که افراد می توانند انتخاب هدفمند است که به عنوان اقدامات یا اعمال جدایی تعریف می

؛ 2010؛ فیشر، 2007، 3زیدانسک( گیرندشادي افراد را در بر می% 40کنند تا انجام دهند و تقریباً 
   ).2011، 4هو
  شادي و دین ـ  2ـ  4

) زن 83مرد و  55(نفر از بزرگسالان  138ر انگلیس انجام شده است، در پژوهشی که در کشو
سال براي بررسی رابطه دینداري و شادي دو سنجه دینداري شامل مقیاس گرایش  39تا  17بین 

مقیاسهاي فرعی ( 6و مقیاس انطباق دینی )مقیاسهاي فرعی درونی و بیرونی(  5دینی جهانی سن
را تکمیل ) 8و پرسشنامه مختصر شادي آکسفورد 7شادي ـمقیاس افسردگی (و شادي ) مثبت و منفی

  . تکمیل کرده اند
 

1 - Fisher 
2 - Affective Well-Being   
3 - Zidansek 
4 - Ho 
5 - ‘Age Universal’ Religious Orientation Scale   
6 - Religious Coping Scale   
7 - Depression - Happiness Scale   
8 - Oxford Happiness Questionnaire Short-Form   
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دهد که اول، هنگامی که دینداري براساس گرایش دینی و انطباق دینی سنجیده، نتایج نشان می
عناداري بین مقیاس شود، رابطه مافسردگی سنجیده میـ  و هنگامی که شادي با مقیاس شادي

دوم، هنگامی که دینداري براساس گرایش دینی درونی و انطباق . دینداري و شادي وجود ندارد
مذهبی مثبت سنجیده می شود و هنگامی که شادي از طریق شکل کوتاه پرسشنامه شادي آکسفورد 

رابطه قوي و  سوم،. د، رابطه معناداري بین سنجه هاي دینداري و شادي وجود داردوشسنجیده می
    دهد که مردان و زنانها نشان میچهارم، یافته. روایی همگرا بین دو سنجه شادي وجود دارد

که در آن  ستیسازگار نمتفاوتی از سنجه دینداري ندارند که با تفاوتهاي جنسیت معمول  يهانمره
  ).2005و همکاران،  1لی وایز( نمره زنان از مردان بیشتر است

تایی از کشورها را براي  60یک نمونه موکرجی و برن  2005در پژوهش دیگري در سال  
چند متغیر به عنوان معرف کیفیت زندگی در میان . سنجش سطح شادي مورد استفاده قرار داده اند

، شاخص )HDI(این کشورها مورد استفاده قرار گرفته که عبارت است از شاخص توسعه انسانی
نابرابري  3، ضریب جینی)آزادي اقتصادي(شاخص آزادي اقتصادي  ،2ستیلآزادي معنوي گا

براي بررسی رابطه بین دین و شادي شاخص جزء جزء شدن  .)فساد(شاخص ادراك فساد  ،درامد
نتایج نشان می دهد که هم دین و هم . مورد استفاده قرار گرفته است) 4جزء جزء شدن دینی(دینی 

به طوري که سطوح بالاتر جزء  رهاي نمونه تأثیرات مهمی داردجنسیت بر سطح شادي میان کشو
دهد ولی حضور بیشتر زنان در پارلمان سطوح شادي را به طور جزء دینی شادي را کاهش می

دهد که متغیرهاي کیفیت زندگی بر میزان شادي به طور قابل نتایج نشان می. دهداستوار افزایش می
کند که سطوح این مطالعه استناد می. ر حال توسعه مشابه استاي در کشورهاي صنعتی و دملاحظه

درامد با سطوح شادي در کشورهاي ثروتمند و فقیر مرتبط نیست و بویژه اثر آزادیهاي مدنی، 
آموزشی و توزیع درامد بر سطح شادي را مورد ملاحظه قرار می دهد؛ زیرا همه متغیرهاي کیفیت 

و نابرابري درامدي با شادي  HDIه جز شاخص گاستیل و زندگی از نظر آماري معنادار است ب
که جزئی از شاخص توسعه انسانی است و ، رابطه منفی دارد که اولی از طریق اثر منفی تحصیلات

  . اي سیالتردیگري از طریق ایجاد جامعه

 
1 - Lewis 
2 - Gastil Index 
3 - Gini 
4 - Religious Fragmentation   
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پژوهش دیگري که در مورد  شادي و دین انجام شده اثر تحولات کشور مجارستان در اروپاي 
این پژوهش داده هاي پیمایش مجارستان را از اوایل و اواخر . را بر شادي سنجیده است شرقی

را براي مطالعه تأثیر دین و دگرگونی  1997 ـ 1998و  1991 ـ 1992دگرگونی اقتصادي یعنی 
چنین براي مقایسه بین شاخصهاي شادي اقتصادي بر شادي مورد استفاده قرار داده است؛ هم

نتایج نشان . سایر کشورهاي اروپایی از شاخص شادي و رضایت استفاده شده استمجارستان با 
دهد که تحول اقتصادي، شادي را تا حد متوسط کاهش می دهد اما در همه افراد به طور مساوي می

با کنترل ویژگیهاي شخصی . رفاه افراد نقش داردبروز مشارکت دینی به طور مثبتی در . تأثیر ندارد
هاي اثر تحول اقتصادي در میان گروه. ان، پول منبع مهم شادي براي افراد دینی نیستپاسخ دهندگ

افراد مذهبی . اندمهمترین برندگان افزایش آزادي اقتصادي کارافرینان بوده. متفاوت متغیر است
پذیرند و این دلالت دارد که آزادي ایدئولوژیکی بیشتر از طریق نسبت به تغییرات کمتر تأثیر می

شواهد پیمایش نشان . قش اجتماعی کلیساها سنجیده می شود و نه به خودي خود با تأثیر شادين
. استبسیار کمتر شادي افراد در مرکز اروپاي شرقی از اروپاي غربی بروز دهد که سطح می

. استناشادي نسبی در اروپاي شرقی احتمالاً با پیامدهاي منفی فرآیند دگوگونی رابطه داشته 
اقتصادي از رکود انتقالی، افت درامد ملی، کاهش بازتوزیع دولت، افزایش بیکاري و  دگرگونی

  ).2006، 1لی لکس( نابرابري و فقر نتیجه شده است که همه اینها در افزایش ناشادي نقش دارد
 فرمول شادي ـ  3ـ  4

 Hکه   H=S+C+V:  را به این ترتیب بحث می کند "فرمول شادي"اغلب ادبیات نظري، 
تنظیم حیطه است که به طور ژنتیکی به اجزایی مربوط می شود که سطح  Sطول مدت شادي ، 

 Vموقعیت است و  C. از مدتی نشان می دهد شادي را نسبت به هر انحراف نسبت به بازگشت بعد
گزارشهاي بسیاري هست که افراد ناشاد به شادي از طریق تغییر . عناصر داوطلبانه را نشان می دهد

بنابراین چالش این افراد این است که ظرفیت شادي خود را تغییر دهند . گردندرشها باز میدر نگ
درحالی که براي برخی از افراد دشوارتر است ظرفیت شادیشان را به دلیل عوامل ژنتیکی تغییر 

     بنابراین در معناي اصلی، شادي . شونددهند و هنگامی که این عامل تغییر کند، افراد شاد می
. ممکن است عامل قطعی در شادبودن یا نبودن فرد باشد "داوطلبانه"تواند آموخته شود و جزء می
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به  LIFEدر هنگ کنگ انجام شده از فرضیه هاي فرمول  2005مطالعات پیمایشی که از سال 
به عشق اطلاق  Lکه   =L+I+F+E Hست از ا کند که عبارتعنوان فرمول شادي حمایت می

  .درگیرشدن است Eبردباري، و  Fبینش یا خرد است،  Iشود، می
  

  روش شناسی پژوهشـ  5
  ـ رویکرد یکپارچه روش تحقیق موضوعی قرآن و نظریه داده بنیاد  1ـ  5

رویکرد پکپارچه روش تحقیق موضوعی قرآن و نظریه داده بنیاد، این دو روش را در طول 
عقلانیت اسلامی، "ي اولین بار براي مطالعه این روش برا. یکدیگر مورد استفاده قرار می دهد

. عرضه شد )2010اسدي فرد، ( "رویکرد یکپارچه روش تحقیق موضوعی قرآن و نظریه داده بنیاد
. این روش سه مرحله اصلی براي مطالعه پژوهش کیفی بویژه در پژوهشهاي قرآنی و متن دارد

مرحله دوم، استفاده از . یم استمرحله اول، شامل به کارگیري روش تحقیق موضوعی قرآن کر
روش نظریه داده بنیاد براي طبقه بندي داده هاست و در نهایت مرحله سوم شامل یکپارچه سازي و 

واضح است که هر یک از دو روش، روش تحقیق موضوعی . خلق یافته یکپارچه و تلفیقی است
صورت انتخاب رویکرد قرآن و نظریه داده بنیاد به تنهایی، نقاط قوت و ضعفی است که در 

یکپارچه می توان هر دو روش را تقویت، و به بهترین نحو به تکامل نظریه کمک کرد؛ به عنوان 
 ،مزایایی چون بررسی موضوعات مختلف در قرآنداراي مثال روش تحقیق موضوعی قرآن 
موضوع  1بررسی سیاق آیات به منظور در نظر گرفتن متن ،استخراج مفاهیم جدید از آیات قرآن

از است و روش مورد تأیید صاحبنظران حوزه و متکلمان این . استمورد نظر در آیات مرتبط با آن 
طبقه بندي و عرضه نظریه اما نسبت به . مناسب استنظر روش شناسی و پژوهش مطالعه متن قرآن 

در  و الگوي جامع و یا تعریف ساختارمند از موضوعی که در مورد آن پژوهش صورت گرفته است
؛ زیرا صرف مطالعه موضوعی خاص از قرآن براي درك آن کفایت این روش توجهی نشده است

تا بتوان به است ها و سایر الزامات مطالعه سامانمند نیز ضروري کند؛ بلکه درك روابط و زمینهنمی
پرداخت؛ بنابراین پژوهشگر براي تکمیل روش تحقیق آن موضوع صورت یکپارچه به مطالعه 

ی قرآن کریم، این روش را با روش نظریه داده بنیاد یکی از  پرکاربردترین روشها در طبقه موضوع
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بنیاد نظریه داده بندي داده ها و نظریه سازي از داده هاي کیفی تلفیق کرده است تا از مزایاي روش 
کرد در ادامه مراحل روی. براي افزودن بر کاربردهاي روش تحقیق موضوعی قرآن کریم بهره گیرد

  : شودیکپارچه نظریه داده بنیاد به ترتیب ذیل عرضه می
  روش تحقیق موضوعی قرآن: مرحله اول

قرآن کریم به جاي اینکه موضوعات مختلف را یکی پس از دیگري همچون کتابهاي دیگر، 
بنابراین براي اینکه در . کند که قادر به بیان همۀ موضوعات استمطرح کند، زبانی را عرضه می

مند شویم، ضروري است به دنبال  اط با موضوع مورد نظر از هدایت و راهنمایی قرآن بهرهارتب
روشی باشیم تا در پرتو آن بتوانیم موضوعمان را به قرآن عرضه کنیم و دیدگاه قرآن را دربارة آن 

روش تحقیق موضوعی در قرآن کریم با استناد به صریح آیات و روایات متعددي . به دست آوریم
دانند و آن را جامع علوم اولین و آخرین و حاوي اخبار  قرآن را بیانگر و روشنگر هر چیزي میکه 

کند  کنند، خاطر نشان می الخطاب تمامی اختلاف نظرها معرفی می گذشته و حال و آینده، و فصل
توان و بلکه باید در قرآن تحقیق کرد و روش تحقیق موضوعی در قرآن  که هر موضوعی را می

به طور خلاصه مراحل اجراي روش . در مورد تمامی موضوعات و مسائل قابل اجراست کریم
  : ترتیب استاین تحقیق موضوعی قرآن به 

اولین کاري که در تحقیق موضوعی : هاي آن انتخاب عنوان تحقیق موضوعی و کلید واژهـ  1
تحقیق کنیم با دو سه  خواهیم دربارة آن باید انجام دهیم، این است که عنوان موضوعی را که می

شادي،  ـ در این مرحله، کلمات تشکیل دهندة عنوان موضوعمان را. کلمه، معین و مشخص کنیم
  . کنیم با استفاده از کتاب معجم المفهرس به قرآن عرضه می ـ خوشحالی، نشاط، آرامش

لیل است تعیین محدودة سیاق آیات اصلی به این د: آیات  تهیه فهرست آیات اصلی و سیاقـ  2
یابی کنیم و براي  اي از آیات بعدي و آیات قبلی باید بررسی و مفهوم که ما بدانیم در چه محدوده

  . فهم بهتر و بیشتر آن تا چه اندازه به آیات بعد و قبل از آن مراجعه کنیم
پس از نگارش متن کامل آیه و یک یا چند : بررسی مفاهیم آیه و مفهوم آیه در سیاق آن ـ  3

این مرحله، مفاهیم، اشارات، پیامها و  در .توان بررسی مفاهیم آن را شروع کرد قرائت آن، میبار 
آوریم به صورت تفکیک شده و با شماره، زیر متن آیه  نکاتی را که از بیان آیه به دست می

بررسی آیه در سیاق آن براین اصل پذیرفته شده مبتنی است که آیات هر سیاق . کنیم یادداشت می
  . چرخد یکدیگر پیوسته و در ارتباط است و همۀ آنها به دور یک محور می با
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  یادداشت نظمها و هماهنگیهاي آیات قرآنی ـ  4
وقتی آخرین آیۀ اصلی و سیاق آن بررسی شد و در واقع مرحلۀ : بازنگري سراسري مفاهیمـ  5
یابی تمام شد، جا دارد که تمامی مفاهیم به دست آمده از ردیف اول تا آخر مورد بازنگري  مفهوم

و مرور سراسري قرار گیرد؛ و پس از این مراحل است که می توان به متون تفسیري نیز مراجعه کرد 
  ). 1385رادي زنجانی و لسانی فشارکی ، م(

  روش نظریه داده بنیاد : مرحله دوم
اي بسازد که  در سطح مفهومی طرح نظریه داده بنیاد، روشی سامانمند و کیفی است تا نظریه

هر طرح سامانمند در . گسترده، فرایند، اقدام و یا تعامل را در مورد هر موضوع اصلی توضیح دهد
بنیاد بر استفاده از تجزیه و تحلیل داده ها طی مراحل کدگذاري باز، محوري و انتخابی نظریه داده 

برپایه  ).2004، 1کرسول( و توسعه نگاه منطقی یا تصویري بصري از نظریه ساخته شده ، تأکید دارد
هاي جدید براي معنا دادن به دنیاي راه» کشف«این رویکرد، نخستین کار کلیدي پژوهشگر 

دوم، هدف تحلیل ایجاد هر نظریه، یعنی فراهم ساختن چهارچوب رسمی براي . است اجتماعی
شود نه اینکه برآن تحمیل شود؛ » دار زمینه«ها  این نظریه باید با داده. درك پدیده مورد بررسی است

اي براي گردآوري ها، نه شیوه به بیان دیگر، نظریه داده بنیاد اساساً روشی براي تحلیل داده
  ).   103: 1385هومن، (هاست  داده

  یکپارچه سازي نظریه: مرحله سوم
 یک ها براياي جوهري است زیرا نظریه تکامل یافته از مطالعه پدیدهنظریه این مطالعه، نظریه

   نتیجه نهایی فرایند پژوهش  ).2003، 2چیوویتی و پیران( بستر وضعیتی مشخص مناسب است
علاوه بر در نظر ). 2011، 3لاکرهاف و گایلمت( پدیدار شده استها است که از دادهاي نظریه

نظریه  داشتن روشهاي تکمیل و رویکردهاي چندگانه نظریه داده بنیاد، باید گفته شود که مبناي کار
الگوي "نظریه داده بنیاد بر یک  ).2010، 4آرکوهارت( بر مبناي کدام نظریه قرار دارد داده بنیاد
بسته است تا بر الگوهاي کشفی متمرکز شود که مسائل و ارتباطات میان این خلق نظریه وا "5کشف

انگیزد تا سؤالاتی در مورد این پدیده در حوزه کند و پژوهشگران را برمیالگوها را شناسایی می
 

1 - Creswell 
2 - Chiovitti & Piran 
3 - Luckerhoff & Guillemette 
4 - Urquhart 
5 - Discovery Model  
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 اندنامیده "الگوي پارادایم"این الگوي کشف را ) 1990(استراوس و کوربین . میدانی مطرح کنند
استفاده از الگوي  )2009، 3؛ استفان و رکر2005؛ کرسول، 2004، 2؛ هیت و کاولی1996، 1پاندیت(

از موضع اولیه ) 1990( پارادایم با کدگذاري محوري نشان می دهد که چگونه استراوس و کوربین
و سپس کدگذاري مشخص  ،نظریه تحت کنترل یک چارچوب مشخص ساخته. فراتر می روند

لتها، وضعیتهاي مداخله گر و پیامدها تولید شود که پدیده، زمینه، شود تا الگوي خطی از عمی
یک "بسیار مهم است به یاد داشته باشیم هدف این نیست تا . اقدامات و تعاملات را توضیح دهد

کشف شود که به درك و اقدام در حوزه تحت مطالعه کمک  "اينظریه"کشف شود بلکه  "نظریه
بندي و در این پژوهش براي ایجاد طبقه). 2004و کاولی، ؛ هیت 2009استفان و رکر، ( کند

؛ پاندیت، 1990استراوس و کوربین، ( شوداستفاده می "الگوي پارادیم"ها از سازي دادهیکپارچه
زیرا الگوي پارادایم براي پاسخ به سؤالات پژوهش و هدف پژوهش ؛ )2005؛ کرسول، 1996

مناسب است و می تواند علاوه بر مفهوم شادي، روابط بین عوامل، شرایط، زمینه و پیامدها را نشان 
  .   دهد

  
 هاداده لـ تجزیه و تحلی 6
  مروري بر روند اجراي پژوهش ـ  1ـ  6

عنوان متن اصلی پژوهش به منظور استخراج و تبیین در ابتدا براي مراجعه به آیات قرآنی به 
کلمات مرتبط با مفهوم شادي نظیر فرح، . مفهوم شادي به کتاب المعجم المفهرس مراجعه شد
نت  و تمام مشتقات آنها مورد بررسی ) مهربانی(اطمأن، سکینۀ، سرور، مسرور، ضاحکۀ، مطمئنه، ل
آیات . مراه با سیاق آنها از قرآن استخراج شدقرار گرفت و آیاتی که حاوي این کلمات بود، ه

که این آیات همراه با سیاق آنها مورد  .قابل مشاهده است 1در جدول شماره حاوي این کلمات 
بررسی قرار گرفت؛ پس از بررسی معانی آیات و نیز مطالعه تفسیر المیزان در مورد آیات و مفاهیم 

در روند بررسی مفاهیم آیات مشاهده . م آنها پرداخته شدیاد شده به تجزیه و تحلیل داده ها و مفاهی
شد که برخی از مفاهیم، شباهتها و تفاوتهایی دارد و برخی نیز داراي فراوانی است؛ لذا در مرحله 
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3 - Stefan& Recker 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1392، پاییز و زمستان 2، شماره 21سال   دو فصلنامه علمی ـ  پژوهشی مدیریت اسلامی/  188

جدول . نهایی تجزیه و تحلیل داده ها به طبقه بندي مفاهیم مرتبط با پدیده مورد مطالعه پرداخته شد
سطح اول تحلیل پیوست یک در (دهد برخی از مفاهیم را نشان می چگونگی کدگذاري 1شماره 

مفاهیم مستخرج از آیات نشان داده شده که در سطوح بعدي آن سیاق آیات و تفسیر آیات مورد 
لازم به ذکر است که پس از استخراج مفاهیم با استفاده از روش تحقیق ). مطالعه قرار گرفته است

رسد و مرحله دوم پژوهش یعنی به کارگیري روش نظریه پایان میموضوعی قرآن مرحله اول به 
     گیرد تا مشخص شود که چهداده بنیاد براي طبقه بندي و نظریه سازي مورد استفاده قرار می

  . کندرا تبیین می) شادي(اي پدیده مورد مطالعه نظریه
  

  فهرست آیات مورد بررسیـ  1جدول 
112/ نحل   
27/ فجر   

11/ انسان   
9/ انشقاق   

13/ انشقاق   
44/ صافات   

20/ طور   
15/ واقعه   
13/  غاشیه  

248/ بقره   
4/ فتح   
  18/  فتح

26/ توبه   
40/ توبه   
26/ فتح   

53/مومنون    
32/ روم   

62/ نمل   
  139/  آل عمران
153/ آل عمران   
170/ آل عمران   

1/ عبس   
11/ حج   
103/  نساء  

7/ یونس   
  126/  آل عمران

113/  مائده  
10/ انفال   
28/ رعد   
106/ نحل    

95/ اسراء   

  81/ توبه 
  47/  شوري

  44/  انعام
22/ یونس   

  26/  رعد
  36/  روم

83/ غافر   
76/  قصص  
23/ حدید   

36/ نمل   
75/ غافر   
4/ روم   
58/  یونس  

36/ رعد   
10/ هود   

50/ توبه   
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  کدگذاري مفاهیم آیات ـ 2جدول 
 )کدگذاري باز(مفاهیم   آیات

  )ص(نرفتن به جهاد و تخلف از فرمان پیامبر  81 / توبه
 )ص(بدخواهی و حسادت نسبت به پیامبر  51و  50/توبه 

 توکل و واگذاري کارها 51 / توبه

 اعجاب از اموال و اولاد دیگران 55 / توبه

 / ؛ نمل17 -26 / ؛ رعد55 / توبه ؛ 76 / قصص
70-69 

  به دنیا، مشغول نشدن به دنیا، خوشحالی از ثروت دنیا، مسرور نشدن
 شادمانی به زندگی دنیا

 علم سودمند  55/ توبه 

 ایمان و عمل صالح 27- 29/  ؛ رعد55/ توبه 

 سکینت 26 /؛ فتح95 /؛ اسرا10 /؛ انفال40،27،26/توبه

 دین داشتن 53 /مومنون

 انفاق و مبارزه با بخل و امساك انفاق اطعام  تشویق مردم به 76/؛ قصص 12- 5 /دهر

 وفا بر عهد و نذر 12- 5 /دهر

 صبر 11 /دهر

 چهره  گشاده برونگرایی 10- 1 /عبس

 پیوستن به دوستان 169-171 /؛ آل عمران13 /انشقاق

 نفس مطمئنه 27 /فجر

 خوشحالی از فضل و رحمت خدا 57-58/یونس

 خدا و آخرت ؛ یاد معادغفلت از آیات  4-8 /؛ روم44 /؛ انعام7-10/یونس

 عبادت خدا در همه موقعیتها هنگام خیر وشر 11 /حج

 غرور و خودپسندي ناشی از زرنگی و علم ظاهري 83 /مومن

 .رحمت خدا مایه خوشحالی است 36 /؛ روم 48 /شوري

 .وسعت و تنگی معیشت تابع مشیت خداست 37 /روم

 .در بدست آوردن شادي مکنیددر از دست دادن اندوه مخورید و  23-24 /حدید

 شکرگزاري 9-11 /هود

 قرآن 57-58 /یونس

  
  هاي پژوهشیافتهـ  7

پس از تجزیه و تحلیل داده ها و بررسی دقیق مفاهیم مورد مطالعه، در ابتدا به صورت تعریف 
انواع شادي از و  شادي يمفاهیم و سپس انواع شادیهاي بیان شده بر اساس قرآن، بررسی علتها
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شامل مقوله هاي مربوط (پس از تعریف شادي به ترتیب شرایط علیّ . شوددیدگاه قرآن مطرح می
        شرایط عمومی که بر راهبردها تأثیر (، زمینه )گذاردبه شرایطی که بر مقوله محوري تأثیر می

ه بر شرایطی ک(، شرایط مداخله گر )پدیده اي که اساس فرایند است(، مقوله محوري )گذاردمی
، )کنشها یا برهم کنشهایی که از شرایط علیّ منتج می شود(، راهبردها )راهبردها تأثیر می گذارد

  . شودعرضه می)  تأثیرات  به کارگیري راهبردها(پیامدها 
و این دو حالت نفسانى و وجدانى است که یکى لذت بخش شادي و سرور مقابل غم و اندوه، 

انبساط (به معناى باز شدن قلب شادي و ) 562:  9، ج طباییطبا( دیگرى ناراحت کننده است و
به معناى مطلق شادي در تعاریف قرآن . دبربه خاطر چیزى است که از آن لذت می) خاطر

  .  خوشحالى اسـت
الگوي : یافته هاي پژوهش از تجمع داده ها حول دو نوع نظریه شادي در قرآن حکایت دارد

 چنین داده ها درهم). 2و  1شکل ( گوي پارادایم نظریه شادي کاذبپارادیم نظریه شادي مطلق و ال
مورد مفهوم شادي دو نوع شادي را توصیف می کنند و نیز شرایط، علل، زمینه و راهبردهاي ایجاد 

این دو الگوي شادي دو دسته از افراد را . هر دو نوع شادي نیز در داده ها به چشم می خورد
د را شاد می پندارند ولی آنچه مدنظر آرمان اسلامی است الگوي کند که هر دو خوتوصیف می

پارادایم نظریه شادي مطلق است که افراد را از درونی کردن الگوي پارادایم نظریه شادي کاذب باز 
  . می دارد و به سمت الگوي پارادایم نظریه شادي مطلق دعوت و هدایت می کند

ایطی که موجب شادي افراد می شود، عبارت است شر "پارادایم نظریه شادي مطلق يالگو"در 
ایمان به خدا، ایمان به آخرت، تقوا، تفکر در آفرینش و خلقت، دین داشتن و اعتقاد مبنی بر از 

. اینکه خدا روزي را بر هر که بخواهد گشایش می دهد و براي هر که بخواهد تنگ می گرداند
دارد که فرد اشعار اي باورها، اعتقادات و اصول اولیهشرایط علیّ در نظریه شادي به مجموعه اي از 

رود، نقطه مقابل شرایط علیّ در زندگی خود به آنها باور دارد و به نوعی جهان بینی فرد به شمار می
گونه افراد نسبت به ایمان نظریه شادي مطلق، شرایط علیّ شادي کاذب است که دلالت دارد که این

عامل دیگر . رزند و به آخرت اعتقاد ندارند و منکر ربوبیت خدا هستندوو اطاعت خدا استکبار می
در نظریه شادي زمینه و بستر بروز شادي است؛ که در نظریه شادي مطلق زمینه ذکر و یاد خدا در 
همه انحا و همه زمانها، توکل و واگذاري کارها به خدا، سرگرم نشدن به مادیات زندگی و 

این عوامل از جمله بسترهاي . نعمت محیط زیست را در بر می گیرد اموردنیوي و برخورداري از
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فکري و فیزیکی لازمه شادي است که در نقطه مقابل آن افراد با ویژگیهاي شادي کاذب ـ  روحی
  . درون زمینه اي غافل از یاد خدا، خوشحال، سرگرم و راضی به زندگی دنیوي به سر می برند

  
  شادي مطلق هیپارادایم نظر يـ الگو 1شکل 

  زمينه
 ذکر و یاد خدا ـ 
  توکل به خدا ـ 
 سرگرم نشدن به مادیات دنیا ـ 
ها و آسمان و زمین، کوه ها و باغ( ست محیط زیـ 

 ....)نهرها و 

  راهبردها
 ـ علم سودمند
 ـ عمل صالح 

 ـ انفاق و اطعام 
 ـ شکرگزاري 

 ـ تعهد به هر گونه عهد و نذر 
 ـ اداي واجبات از  جمله فریضه جهاد 

 )معصیت، مصیبت در برابر اطاعت،(ـ صبر 
غم نخوردن در از دست دادن و شاد نشدن در ـ 

 به دست آوردن 
ـ حرکت در مسیر هدایت شده از جانب خدا 

  )هدفمندي زندگی مؤمن(

  عوامل مداخله گر
 قرآنـ 
 )زرد طلایی، سبز(رنگها ـ 
 پیوستن به دوستان در دنیا و آخرتـ 

 ـ متأهل بودن 

  شرايط علّي
 مان به خدا یاـ 
 مان به آخرتیاـ 

  ـ تقوا
نش و یتفکر در آفرـ 

 خلقت 
 ن داشتن یدـ 

ـ خدا روزي را بر هر که 
بخواهد گشایش می دهد 
و براي هر که بخواهد 

 . تنگ می گرداند

  پديده
 
 شادي

  پيامدها
 رویی گشاده
  ییبرونگرا
نفس 

 مطمئنه 
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  شادي کاذب هیپارادایم نظر يـ الگو 2شکل 

ویژگیهاي رفتاري ثابت براساس نظریه شادي مطلق در نهایت موجب گشاده رویی، شخصیت  
اي که از چنین شخصی انتظار می رود بتواند با هر نوع شخص دیگر ارتباط برقرار به گونه(برونگرا 

در مقابل براساس ویژگیهاي رفتاري ثابت افراد با شادي . در فرد می شود )1( ئنهو نفس مطم) کند
لازم به ذکر است که این پیامدها موجب . کاذب گرفتار کفران نعمت و عذاب آخرت خواهند شد

ثبت در هر دو مدور  حلقه وتقویت شرایط علیّ و اجزاء هر دو نظریه شادي، و به همین ترتیب یک 
در نظریه شادي مطلق چرخه بازخورد موجب افزایش ایمان بر ایمان، و در  .شودمینظریه ایجاد 

  . مورد کفران نعمت نیز موجب قهقرایی شقاوت می شود

  زمينه
 یاد خدا  غفلت از

آسمان و زمین، کوه ها و باغها ( محیط زیست 
 ....)و نهرها و 

 خوشحالی به ثروت دنیا 
 راضی به زندگی دنیا 

  راهبردها
 سرگرم به علم ظاهري 

 شدن به مادیات دنیا سرگرم 
 حسادت و بدخواهی 

 ترك واجبات از  جمله فریضه جهاد
 ترك عبادت خدا 

 ) ص(تخلف از فرمان پیامبر 

 عوامل مداخله گر
 )زرد طلایی، سبز(رنگها 

 اعجاب از اموال و اولاد دیگران 

  شرايط علّي
 انکار ربوبیت خدا 

 به آخرت  عدم اعتقاد
 استکبار از ایمان و اطاعت 

  پديده
 
 شادي

  پيامدها
هاي چهره

غبارآلود و 
اندوهبار در 

 آخرت 
 کفران نعمت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 193 /  مفهوم شادي در مدیریت اسلامی تبیین

 

گذارد و موجب شادي می شود که گر، عواملی است که بر راهبردها تأثیر میعوامل مداخله
نیا و آخرت و رنگهایی که در محیط عبارت است از از قرآن، متأهل بودن، پیوستن به دوستان در د

جالب ). که در قرآن از رنگهاي زرد طلایی و سبز نامبرده شده است(اطراف به کار گرفته می شود 
قرآن . گر قرآن مهمترین و تأثیرگذارترین عامل شادي استتوجه است که از میان عوامل مداخله

  ):57-58 /یونس(گردد وح میکریم داراي چهار صفت است که موجب چهار مرحله پاکسازي ر
ـ  1: برشمرده یعنى  و ما اگر این چهار صفتى را که خداى سبحان در این آیه براى قرآن"

آنها را با یکدیگر  بگیریم ونظر  رحمت ، در ـ 4هدایت  ـ 3ها است شفاى آنچه در سینه ـ 2موعظه 
واهیم دید که آیه شریفه بیان جامعى بگیریم ، خ گاه مجموع آنها را با قرآن در نظر، آنکنیممقایسه 

شود و آن اثر را از همان ن ترسیم مىاکه در نفوس مؤمن است براى همه آثار طیب و نیکوى قرآن
اى که به گوش مؤمنین مى رسد تا آخرین مرحله اى که در جان آنان استقرار دارد در اولین لحظه

 کندمی قلوبشان حک.  
دریاى غفلت فرو  یابد که درن آنان را چنین درمىابا مؤ منآرى ، قرآن در اولین برخوردش 

آنان را به ظلمتهاى شک و  آنان احاطه یافته و در نتیجه باطن رو موج حیرت از هر سو ب اندرفته
لذا  است؛  حالات خبیثه بیمار ساخته ریب تاریک ساخته و دلهایشان را به انواع رذائل و صفات و

کند و از هر نیت فاسد و عمل بیدارشان مى دهد و از خواب غفلتىبا مواعظ حسنه اندرزشان م
کند به در مرحله دوم شروع مىد؛ سازوادارشان مى به سوى خیر و سعادتکند و میان هیشزشت ن

ى را یطور دائم آفاتى را از عقل آنان و بیماریهاهخبیث و زشت و ب پاکسازى باطن آنان از هر صفت
ى که بکلى رذائل باطنى انسانهاى مؤمن را یسازد تا جادیگرى زائل مى از دل آنان یکى پس از

دلالت و  و در مرحله سوم آنان را به سوى معارف حق و اخلاق کریم و اعمال صالح سازد زایل
رعایت درجات را  هم دلالتى با لطف و مهربانى به این معنا که در دلالتش آن ؛کندى مىیراهنما

کند به منزل نزدیک مى برد و او را منزلپا به پا میگیرد و میآدمى را  کند و به اصطلاح دستمى
 .سازدمیرستگار  به فوز مخصوص به مخلصینرساند و میتا در آخر به سر منزل مقربین 

دهد و بر می در دار کرامت منزلشان و پوشاندمیو در مرحله چهارم جامه رحمت بر آنان 
 و حسن(ن اصالح و اندیو صدیقین و شهپیامبران ى که به یتا جاسازد اریکه سعادت مستقرشان مى

ین جاى مى در زمره بندگان مقرب خود در اعلىکند و میملحقشان  ) رفیقا اولئک  ی   .دهدعلّ
ى است هادى به سوى یراهنما پس، قرآن کریم واعظى است شفا دهنده بیماریهاى درونى و
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هدایت و افاضه رحمتش به اذن خداى  که شفا دادن وصراط مستقیم، و افاضه کننده رحمتى است 
که چنین آثار و برکاتى دارد، نه اینکه به وسیله  به این معنا که این قرآن است ؛سبحان است و بس

پس خود او  ؛چون قرآن سبب متصلى است بین خدا و خلقش ؛چیز دیگرى این آثار را داشته باشد
گفتیم است و این خود دلیل برگفته ما است که  است که براي مؤمنان شفا و رحمت و هدایت

به عموم ) و رحمت  - 4هدایت  - 3و شفاء ما فى الصدور  - 2موعظه  -1(صفات چهارگانه قرآن 
  ").132 و 133: 10ج  ، 1363، علامه طباطبایی(م نه طائفه خاصى از مرد است مربوط مردم 

به هدف است و افراد با اجراي آن در جهت شود که راه رسیدن راهبردها به اقداماتی اطلاق می
از جمله تحصیل ( پرداختن به علم سودمند: شادي گام برمی دارند که این اقدامات عبارت است از

، اجراي هر نوع عمل صالح، انفاق و اطعام دیگران، شکرگزاري، )معارف حق الهی و اخلاق کریم
د، صبر،  غم نخوردن در از دست دادن و شاد تعهد به عهد و نذر، اداي واجبات از جمله فریضه جها

  . نشدن در به دست آوردن امور دنیوي و حرکت در مسیر هدایت شده از جانب خدا
از سوي دیگر در نظریه شادي کاذب آن رفتاري که موجب ناشادي افراد می شود، سرگرم 

یگران، ترك شدن به علم ظاهري، سرگرم شدن به مادیات دنیا، حسادت و بدخواهی نسبت به د
چنین عامل است؛ هم) ص(واجبات از جمله فریضه جهاد، ترك عبادت و تخلف از فرمان پیامبر 

شود، اعجاب از اموال و اولاد دیگران و مقایسه با خود گري که موجب تشدید راهبردها میمداخله
  . است

  
  ـ بحث و نتیجه گیري 8

تجربی، تعریف جامع و مشخصی از شادي با مطالعه ادبیات نظري در مورد شادي، پژوهشهاي 
اند و تعاریف آنها بر اساس تعاریف و دسته بندیهاي رشته روانشناسی و اقتصادي از عرضه نکرده

مفهوم شادي و خوشحالی است که چنین پژوهشهایی تنها با روش شناسیهاي اثباتگرا سعی کرده اند 
اقتصادي به سنجش میزان ـ اجتماعی  تا با طرحهاي آزمایشی با سنجش متغیرهاي فیزیکی و یا

 1این موارد جزء کاستیهاي پژوهشها است که هیچ کدام از آنها به جنبه معنوي. شادي افراد بپردازند
شادي توجهی نکرده اند و از سوي دیگر در داخل کشور نیز این مفهوم از این دیدگاه مورد مطالعه 

 
1 - Spiritual   
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هاي معنوي مفهوم این پژوهش نمایاندن جنبه ترین ویژگیهايیکی از برجسته. قرار نگرفته است
شادي است زیرا شادي و آرامش افراد صرفاً با فراهم آوردن رفاه مادي و امکانات زندگی براي 

کند که هر دو به شادي هاي پژوهش دو نوع سبک زندگی عرضه مییافته. محقق نخواهد شد آنها
از سوي دیگر . را در پی داردواقعی  ديشود ولی تنها نظریه شادي مطلق است که شامنتهی می

  : هاي این پژوهش چند ویژگی مهم از جمله موارد زیر داردیافته
 . ـ شادي مطلق از درون فرد آغاز می شود 1

 . ـ اجتماع شاد متشکل از افراد شاد است 2

 . رودـ نگرش نسبت به مادیات از عناصر مهم تأثیرگذار بر شادي به شمار می 3

توأمان فرد با خدا، دیگران، خود و محیط براساس فرمول شادي سبک زندگی شاد  ـ روابط 4
 . را به ارمغان خواهد آورد

ـ شادي مطلق نوعی ویژگی شخصیتی ثابت است که بتدریج در افراد نهادینه می شود؛ به  5
  . اي که چنین ویژگیهایی می تواند معرف یک نوع تیپ شخصیتی روانشناسانه باشدگونه

آن را حمایت می کند، افراد ) 2005(و دیگران  1ن طور که انتظار می رود و پژوهش لویسهما
با گرایش مذهبی درونی شادترند؛ زیرا آنها افرادي هستند که کلاً به باورهاي دینی خود متعهد 

براي افراد مذهبی پول منبع مهم شادي نیست؛ زیرا ). 2006(هستند و سازگار با یافته هاي للکث 
  .  دارندآنها از ویژگیهاي نظریه شادي مطلق برخور

  
  ـ محدودیتهاي پژوهش 9

به طور ساختارمند هرگونه پیمایش ادبیات نظري پیشینی را براي اجراي یک  بنیاد دادهنظریه 
این . کندپژوهش واقعی در تلاش براي پرهیز از آزمایش مفاهیم قبلی براي تحلیل داده ها رد می

از طریق . از شروع تحلیل ادامه می یابدها پیش پرهیز به بهترین نحو از طریق نخواندن این نظریه
انتظار براي تکمیل شدن ادبیات نظري، پژوهشگر از آلوده شدن در داده ها با مفاهیم از پیش تعیین 

و بنابراین  )2011لاکرهاف و گایلمت، ( کند که ممکن است مرتبط باشد یا نباشداي پرهیز میشده
است از بررسی پژوهشهاي تجربی دیگر به طور  از آنجا که ماهیت این پژوهش از نوع اکتشافی

 
1 - Lewis 
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گسترده پرهیز شده است تا یک نظریه محض اکتشافی از متن قرآن در مورد شادي کشف شود؛ 
شود در این زمنیه محققان پژوهشهایی را بر اساس نظریه استخراج شده، به روش لذا پیشنهاد می

ظریه شادي از متن قرآن کریم بوده است حوزه مطالعه این پژوهش، استخراج ن .تجربی انجام دهند
ائمه و سیره شود که براي مطالعه بیشتر مفهوم شادي احادیث و در عین حال پیشنهاد می

  . نیز مورد پژوهش قرار گیرد) ع(معصومین
  یادداشت

بدانچه او راضى است رضایت  و مندى و یاد پروردگارش سکونت یافتههعلاق فس مطمئنه، نفسى است که بانـ  1
 خود را بنده اى مى بیند که مالک هیچ خیر و شرى و نفع و ضررى براى خود نیست و نیز دهد و در نتیجهمى

در نتیجه اگر غرق در  داند ودنیا را زندگى مجازى و داشتن و نداشتن و نفع و ضرر آن را امتحانى الهى مى
استکبار، وادار نمى شود و اگر دچار فقر و  ن به فساد و به علو ونعمت دنیایى شود به طغیان و گسترش داد

را به کفر و ترك شکر وا نمى دارد، بلکه همچنان در عبودیت پاى  ستى و ناملایمات اویداین ته نداري شود،
 اگر نفوس مطمئنه را به وصف .شود، نه به افراط و نه به تفریطمستقیم منحرف نمى برجا است و از صراط

ن است ایپروردگار مستلزم  ن است که اطمینان و سکونت یافتن دل بهایتوصیف کرده، براى  مرضیه و هراضی
حال چه  ؛کمترین چون و چرایى نکند ،آوردیکه از او راضى هم باشد و هر قضا و قدرى که او برایش پیش م

اى انحه به خشم آورندهپس هیچ س ؛او تشریع کرده باشد آن قضا و قدر تکوینى باشد و چه حکمى باشد که
 قهراً ؛کند و وقتى بنده خدا از خدا راضى باشدمعصیتى دل او را منحرف نمى او را به خشم نمى آورد و هیچ

 چون هیچ عاملى به جز خروج بنده از زى بندگى خدا را به خشم ؛هم از او راضى خواهد بود خداى تعالى

دلیل همین  مستوجب رضاى خدا خواهد بود و به ،اشدورد و بنده خدا وقتى ملازم طریق عبودیت بآنمى 
  .)667و  668: 20، ج 1363طباطبایی، ( دنبال جمله راضیه جمله مرضیه را آورد
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  مفاهیم استخراج شده از آیات قرآن کریم: پیوست یک
 سوره و آیه مفهوم آیات

شادمانی از نافرمانی از دستور 
 جهاد 

لهم و انفسهم فى سبیل ااالله و کرهوا ان یجهدوا باموبمقعدهم خلف رسول  فرح المخلفون
  )81/ توبه (تنفروا فى الحر قل نار جهنم اشد حرا لو کانوا یفقهون  االله و قالوا لا

از تخلف کردن خود ) صلى االله علیه و آله(رسول خدا  جا ماندگان پس از حرکتهب
راه خدا جهاد کنند و  با مالها و جانهاى خویش در شادمان شدند و کراهت داشتند که

  .فهمیدندتر است اگر مىگرماى آتش جهنم سخت بگو ؛گفتند در این گرما بیرون مروید

کیفر اعمال معیار خنده و 
 گریه 

  )82/ توبه (لیبکوا کثیرا جزاء بما کانوا یکسبون  فلیضحکوا قلیلا و
 .کم بخندند و زیاد بگریند کردندباید به کیفر اعمالى که می

و هم  ان تصبک حسنه تسوهم و ان تصبک مصیبه یقولوا قد اخذنا امرنا من قبل و یتولوا بدخواهی و حسادت 
  )50/ توبه (فرحون 

تو برسد گویند ما از  هغمگینشان مى سازد و اگر مصیبتى ب ،مد خیرى بکندااگر تو را پیش
  .با خوشحالى برگردند پیش احتیاط خود را کردیم و

  ایمان به همراهی خدا 
  نزول آرامش  از جانب خدا 

 

اذ یقول لصحبه  الا تنصروه فقد نصره االله اذ اخرجه الذین کفروا ثانى اثنین اذ هما فى الغار
و جعل کلمه الذین کفروا  لا تحزن ان االله معنا فانزل االله سکینته علیه و ایده بجنود لم تروها

  )40/ توبه (  عزیز حکیمالسفلى و کلمه االله هى العلیا و االله
بیرونش  چنانکه در آن ایامى که کفارهم) خدا یاریش خواهد کرد(اگر او را یارى نکنید 

به همراه  همان موقعى که در غار بودند و او ،کردند و در حالى که او دومى از دو تن بود
 آرامش) سختى موقعیتدر چنان (پس خداوند  ،خود مى گفت غم مخور خدا با ماست

کرد و  ییدشأتندیدید، که شما  نیلشکریابا ) و در عین بى کسى(خود را بر او نازل نمود 
والا  کلمه خدا است که همواره غالب و) آرى( ؛کلمه آنان که کافر شدند پست نمود
 .است و خدا نیرومند و شایسته کار است

از سکینه و نزول آرامش 
  جانب خدا 

منین و انزل جنودا لم تروها و عذب الذین  على المؤ ثم انزل االله سکینته على رسوله و
  )26/ توبه (کفروا و ذلک جزاء الکفرین 

و لشکریانى که شما نمى  کردنازل  خود را بر پیغمبرش و بر مؤ منانآرامش گاه خدا آن
   .کرد و همین است کیفر کافران دیدید فرو فرستاد و کسانى را که کافر بودند عذاب

االله عزیز حکیم  و ما جعله االله الا بشرى و لتطمئن به قلوبکم و ما النصر الا من عند االله ان  وعده پیروزي خدا 
  )10/ انفال (

و شما دلهایتان قوى و  باشد و خداوند این وعده را نداد مگر براى اینکه بشارتى بر شما
   .است شایسته کارمقتدرى  مطمئن شود و هیچ یاریى جز از ناحیه خدا نیست که خدا
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قرآن براي مؤمنان شفا و 
  .رحمت است

  قرآن مصداق رحمت خداوند 
  

  )82/اسرا( ین و لا یزید الظالمین الا خساراالقرءان ما هو شفاء و رحمۀ للمؤ من و ننزل من
لیکن کافران را  شفاى دل و رحمت الهى بر اهل ایمان است، ،و ما آنچه از قرآن فرستیم

  .نخواهد افزودبه جز زیان چیزى 
  

هر کس براي خود دینی 
اختیار کند به همان خوشحال 

  . می شود

عوا امرهم بینهم   )53/ مؤمنون (زبرا کلّ حزب بما لدیهم فرحون  فتقطّ
واحد را در میان خود پاره پاره کرده در آن فرقه فرقه شدند و هر  آنگاه مردم این دین
  .دلخوش گشتندداشت و پسندیده بود  گروهى به آنچه خود

خوشحال نشدن به مادیات 
  دنیوي 

من قوم موسى فبغى علیهم و آتیناه من الکنوز ما ان مفاتحه لتنوا بالعصبه  ان قارون کان
  )76/ قصص (اذ قال له قومه لا تفرح ان االله لا یحب الفرحین  اولى القوه
 ما به وى از گنجینه ها آن قدر .که قارون که از قوم موسى بود بر آنان طغیان کرد بدرستى

این  مردمش به او گفتند، .داده بودیم که تنها کلید آنها، مردانى نیرومند را خسته مى کرد
   .قدر شادى مکن که خدا خوشحالان را دوست نمى دارد

  رخسار غمگین در آخرت 
  روي خندان در آخرت 

صبر بر طاعت، معصیت، (صبر 
  )مصیبت

ه شر ذلک الیوم و*  عبوسا قمطریرا انا نخاف من ربنا یوما  لقئهم نضره و سرورا فوقئهم اللّ
  )12ـ  10/ دهر ( و جزیهم بما صبروا جنه و حریرا* 

به روزى که از رنج و سختى آن رخسار خلق درهم و غمگین  ما از قهر پروردگار خود
ا روى و فتنه آن روز آنان را محفوظ داشت و به آنه از شر خدا هم* . است مى ترسیم

شان را باغ ) بر ایثار(و خداوند پاداش آن صبر کامل *  خندان و دل شادمان عطا نمود
  .لطف فرمود بهشت و لباس حریر بهشتى

عتاب هر کسی که ثروتمندان 
را بر ضعفا و مساکین از 

دارد، اهل دنیا مقدم می مؤمنان
کند و اهل را احترام می

  . آخرت را خوار می شمارد

  )3ـ  1/ عبس ( و ما یدریک لعله یزکى*  ان جاءه الاعمى*  عبس و تولى
تو چه دانى شاید *  .که چرا آن کور نزد وى آمد*  .چهره درهم کشید و روى بگردانید

  .او در پى پاك شدن باشد

هاي هاي خندان و چهرهچهره
  اندوهبار و غبارآلود در آخرت 

این دو طایفه با سیما و قیافه 
  . شناخته می شوند

عبس ( ترهقها قتره*  و وجوه یومئذ علیها غبره*  ضاحکه مستبشره*  وجوه یومئذ مسفره
  )41ـ  38

هایى و چهره* خوشحال  خندان و* هایى نورانى چهره :ها دو جورنددر آن روز چهره
  . دبارمی که ظلمت و کدورت از آن*  غبار آلود و اندوهبار

افراد در میان دوستان خود 
  .هستندمسرور 

  ) دنیا و آخرت(

  )13/ انشقاق ( اهله مسرورا انه کان فى
  .در دنیا نزد همفکرانش مسرور بود آرى او
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نفس مطمئنه نفسی است که با 
ایمان به پروردگار و یاد او 

یابد و به مقام رضا سکونت می
  . رسیده است

ـ  27/ فجر ( عبادىفى  فادخلى ارجعى الى ربک راضیه مرضیه یا ایتها النفس المطمئنه
29(  

و به صف *  خشنود و پسندیده به سوى پروردگارت باز گرد * تو اى جان با ایمان
  .بندگان من درآى

  خوشحالی به هواي دلپذیر 
  شکرگزاري 

یسیرکم فى البر و البحر حتى اذا کنتم فى الفلک و جرین بهم بریح طیبۀ و فرحوا  هو الذى
ه جاءتها ریح عاصف و جاءهم ا بها لموج من کل مکان و ظنوا انهم احیط بهم دعوا اللّ

  )22/ یونس (له الدین لئن انجیتنا من هذه لنکونن من الشکرین  مخلصین
چون به کشتى سوار باشید و بادى  او کسى است که شما را در صحرا و دریا سیر مى دهد

) گهان و چون نا(مى شوند  خوشحال ،ملایم و فرح بخش آنها را به طرف مقصد ببرد
طرف کشتى حمله کند  بادى سهمگین بر آن کشتى بوزد و موجهاى هولناك از هر سو به

از روى اخلاص  آن زمان خدا را ،طورى که سرنشینان بپندارند که هلاك خواهند شدهب
شکرگزاران خواهیم  طور قطع ازهخوانند که اگر ما را از این ورطه نجات دهى بعقیده مى

   .بود
خوشحال شدن به فضل و 

  رحمت خدا 
  )58/ یونس (اللهّ و برحمته فبذلک فلیفرحوا هو خیر مما یجمعون  قل بفضل

خرسندى کنند که فضل  بگو که شایسته است به فضل خدا و به رحمت او) تو اى پیامبر(
  .و رحمت خدا بهتر است از آنچه جمع مى کنند

  راضی به زندگی دنیا 
  غافل از آیات و یاد خدا 

 لا یرجون لقاءنا و رضوا بالحیوة الدنیا و اطمانوا بها و الذین هم عن آیاتنا غافلون ان الذین

  )7/ یونس (

و به زندگى دنیا راضى و  محققا کسانى که امید و انتظارى به روز دیدار ما ندارند
  .از آیات ما غافلند ى که، و نیز کساناست دلهایشان به همان مادیات پست آرامش یافته

یشاء و یقدر و فرحوا بالحیوه الدنیا و ما الحیوة الدنیا فى الاخرة الا  اللهّ یبسط الرزق لمن  شادمانی به زندگی دنیا 
  )26/ رعد ( متاع

کند، بخواهد تنگ مى دهد و براى هر کهخدا روزى را براى هر که بخواهد گشایش مى
آخرت جز متاع  برابرزندگى دنیا شادمان شده اند و زندگى این دنیا در ه ولى آنان ب

   .ناچیزى نیست
  خوشحال شدن براي قرآن 

  ایمان به خدا
  ایمان به معاد 

ءاتینهم الکتاب یفرحون بما انزل الیک و من الاحزاب من ینکر بعضه قل انما  و الذین
  )36/ رعد (ماب  اعبداللهّ و لا اشرك به الیه ادعوا و الیه امرت ان

است، کتاب آسمانى داده ایم از این قرآن که به تو نازل شده  و کسانى که به آنان
ام که کنند، بگو من دستور یافتهبرخى از آن را انکار مى شادمانند، ولى بعضى از احزاب،

سوى ه  سوى او مى خوانم و بازگشت من به ب ؛به او شرك نورزم خداى یگانه را بپرستم و
  . اوست
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  ایمان به خدا 
  .یاد خدا موجب آرامش است

  ایمان 
  عمل صالح 

ه تطمئن القلوب الذین آمنوا و عملوا *  الذین آمنوا و تطمئن قلوبهم بذکر اللهّ الا بذکر اللّ
  )29و  28/ رعد (الصالحات طوبى لهم و حسن ماب 

آرامش مى گیرد، آگاه و دلهایشان به یاد خدا اند که ایمان آورده آنها کسانى هستند
و  اندهمان کسانى که ایمان آورده*  کندخدا دلها آرامش پیدا مى باشید که تنها با یاد
   .خوشى و سرانجام نیک از آن ایشان است ،دادند عمل صالح انجام

گروهی از مردم بی ایمان و 
  غیرصالح 

اصابته فتنه انقلب على  یعبد اللهّ على حرف فان اصابه خیر اطمان به و ان و من الناس من
  )11/ حج (الدنیا و الاخره ذلک هو الخسران المبین  وجهه خسر

       و در بعضى فرضها  موقعیتهابه بعضى از  و از جمله مردم کسانى هستند که خدا را
 ؛اگر شر و فقر به او رسد روى بگرداند پرستند اگر خیرى به او برسد آرامش مى یابد ومى

  . زیان آشکار همین است دنیا و آخرت زیان مى کنند کهچنین کسانى در 
خوشحال شدن به فضل و 

  رحمت خدا 
  پیوستن به دوستان در آخرت 

ه من فضله و یستبشرون بالذّین لم یلحقوا بهم من خلفهم الا خوف  فرحین بما آتئهم اللّ
 ع اجر المؤمنینمن اللهّ و فضل و ان اللهّ لایضی هبنعم یستبشرون*  علیهم و لا هم یحزنون

  )171و  170/ آل عمران (
ادمانند و به آن مؤمنان که است شگردیده  آنان به فضل و رحمتى که از خداوند نصیبشان
مژده دهند که از  ،راه آخرت خواهند شتافت هنوز به آنها نپیوسته اند و بعدا در پى آنها به

آنها را بشارت به نعمت و و *  مخورند مردن هیچ نترسند و از فوت متاع دنیا هیچ غم
  .ایمان را هرگز ضایع نگرداند فضل خدا دهند و اینکه خداوند اجر اهل

ه لعزیز الحکیم و ما جعله  وعده نصرت خدا  صر الا من عنداللّ  اللهّ الا بشرى لکم و لتطمئن قلوبکم به و ما النّ

  )126/ آل عمران (
شما مژده فتح دهند و دل شما را به نفرستاد مگر براى اینکه به  و خدا آن فرشتگان را

فتح و پیروزى نصیب شما نگشت مگر از جانب خداوند  نصرت خدا مطمئن کنند و
   .تواناى دانا

  خوشحال شدن به دنیا 
و افراط در خوشحالی 

  )تمرحون(

  )75/ مؤمن (ذلکم بما کنتم تفرحون فى الاءرض بـغـیر الحق و بما کنتم تمرحون 
) هـوسـرانـى و(بـدان سـبـب اسـت کـه در دنـیـا از پـى تـفـریـح ایـن قـهـر و عـذاب 

   .باطل بودید و دائم به نشاط و شهوت پرستى سرگرم شدید
مراد از فرحشان از علمی که 

دارند، فرح و شادي کاذب 
دپسندي ناشی از وغرور و خ

زرنگی و علم ظاهري است 
که در اداره زندگی خود 

  . دارند

بهم ما کانوا به  رسلهم بالبینات فرحوا بما عندهم من العلم و حاقفـلمـا جـاءتـهم 
  )83/ مؤمن (یستهزءون 

 ؛رسـولانشان معجزات روشن مى آوردند گوششان بدهکار نبود آنـهـا نـیـز هـر وقـت
  .و در نتیجه اثر استهزایشان گریبانشان را گرفت خشنود و سرگرم دانش خود بودند

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1392، پاییز و زمستان 2، شماره 21سال   دو فصلنامه علمی ـ  پژوهشی مدیریت اسلامی/  202

  خوشحال شدن به رحمت خدا
انسان ) ناسپاسی(کفران نعمت 

  متنعم سرگرم به دنیا 

علیهم حفیظا ان علیک الا البلاغ و انا اذا اذقنا الانسان منا رحمه  فان اعرضوا فما ارسلناك
  )48/شوري(تـصـبـهـم سـیـئه بما قدمت ایدیهم فان الانسان کفور  فرح بـهـا و ان

ناراحت مشو که ما تو را  نکردند، حال اگر باز هم اعراض کردند و این دعوت را اجابت
هر وقت رحمتى از خود . ندارى  به نگهبانى آنان نفرستادیم و تو جز رساندن پیام ما وظیفه
کـنـد و همین که آثار سوء یرا بـه انـسـان مـى چـشـانـیـم بـه آن خـوشـحـالى مـ

   .ان پیشه استانسان کفر چون ؛کفران را از سر مى گیرد ،را گرفت  گناهانش گریبانش 
  نزول آرامش بر قلب مؤمنان 

  افزایش ایمان بر ایمان 
السموات  الله جنوداهو الذى انـزل السکینه فى قلوب المؤ منین لیزدادوا ایمانا مع ایمانهم و 

ه عـلیـمـا حـکـیـما    )4/ فتح (و الارض و کـان اللّ
ن اب را بـر دلهـاى مـؤمـنـقـل او هـمـان خـدایـى اسـت کـه سـکـیـنـت و آرامـش و قـوت

براى خدا همه رقم لشکر در آسمانها و  آرى ؛نازل کرد تا ایمانى بر ایمان خود بیفزایند
  .فرزانه است زمین هست و خدا مقتدرى شکست ناپذیر و حکیمى

  نزول آرامش 
  تقوي 

فـى  اللهّ عـن المـؤ مـنـیـن اذ یـبـایـعـونـک تـحـت الشـجـره فـعـلم مـا لقـد رضـى
  )18/ فتح (بهم فتحا قریبا افـانـزل السـکـیـنـه عـلیـهـم و اث قـلوبـهـم

خدا . خداوند از مؤمنانی که در زیر آن درخت با تو بیعت کردند راضی و خشنود شد
دانست، لذا آرامش را بر دلهاي آنها نازل کرده و آنچه را درون قلب آنها نهفته بود می

  .نصیبب آنها فرماید فتح نزدیکی به عنوان پاداش،
الحـمـیـه حـمـیـه الجـاهـلیـه فانزل اللهّ سکینته على  اذ جـعـل الذیـن کـفـروا فـى قـلوبـهـم

ه بکل  رسوله و على المؤ منین و الزمهم کلمه التقوى و کانوا احق بها و اهـلهـا و کـان اللّ
  )26/ فتح (شى ء علیما 

ـر شـدنـد حـمـیـت هـاى جـاهـلیـت را در دل کـاف آنـهـا کـهبه یاد بیاور زمانی که 
نـیـروى درونـى کـفـار نـیـروى سـکـیـنـت بـر رسـول  پـروریـدنـد و خـدا در مـقـابـل آن

کلمه تقوى را نیروى جدا ناشدنى ایشان کرد و ایشان  ن نازل کرد واو بـر مـؤمـن
   .هر چیزى دانا استاهلیت آن را داشتند و خدا به  سزاوارترین کس به آن بودند و

  خدا و معاد  فراموش کردن یاد
  سرگرم شدن به مادیات 

ابوب کل شىء حتى اذا فرحوا بما اوتوا اخذناهم بغتۀ  فلما نسوا ما ذکروا به فتحنا علیهم
  )44/ انعام (فاذاهم مبلسون 

و  بردند درهاى همه لذائذ مادى را به رویشان گشودیم پس وقتى عذاب ما را بکلى از یاد
گاه ایشان فرومانده و بناگاه گرفتیمشان، پس آن وقتى سرگرم و شادمان به آن شدند

  . خاموشانند
خوشحال شدن به تحقق وعده 

  خدا 
  )4/ روم (فى بضع سنین الله الامر من قبل و من بعد و یومئذ یفرح المومنون 

از غلبه ایشان سال بعد، آرى زمام امور چه قبل از شکست خوردن روم و چه بعد  در چند
   .خوشحال شوند انخدا است و آن وقت که رومیان غلبه کنند مؤمن به دست
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اي به دین خود هر دسته
  خوشحال می شود

اگر رحمتی به انسان برسد 
خوشحال می شود و اگر بدي 

  .برسد ناامید می شود

الناس ضر و اذا مس * حزب بما لدیهم فرحون  من الذین فرقوا دینهم و کانوا شیعا کل
لیکفروا بما * منه رحمه اذا فریق منهم بربهم یشرکون  دعوا ربهم منیبین الیه ثم اذا اذاقهم

و *  ام انزلنا علیهم سلطانا فهو یتکلم بما کانوا به یشرکون*  آتیناهم فتمتعوا فسوف تعلمون
/ روم ( ونرحمه فرحوا بها و ان تصبهم سیئه بما قدمت ایدیهم اذا هم یقنط اذا اذقنا الناس

  ) 32ـ  36
اى به دین تهتکه کرده و خود دسته دسته شدند و هر دس از آنهایى که دین خود را تکه

همى  چون ضررى به مردم برسد به سوى خدا برگشته او را و*  خود خوشحالى کردند
باز دسته اى از آنان شرك  ،چشاند خود به ایشان مى خوانند، ولى همین که رحمتى از

ایم کفران کنند، پس بهره بگیرید که به زودى به ایشان داده تا نعمتها که ما*  ورزندمى
یا دلیلى برایشان نازل کرده ایم و آن دلیل و رهنما شرك ورزیدن را  و*  خواهید فهمید
کند و اگر مصیبتى چشانیم شادى مىو چون به انسان رحمتى مى* ! داده ؟ به ایشان درس

   .اثر کارهاى خودش است ناگهان نومید مى شود ایشان برسد با اینکه به
  خوشی ناپایدار دنیوي 

  صبر 
  عمل صالح 

الا الذین *  نعماء بعد ضراء مسته لیقولن ذهب السیئات عنى انه لفرح فخور و لئن اذقناه
  )11و  10/ هود (عملوا الصالحت اولئک لهم مغفرة و اجر کبیر صبروا و

دردهاى بدى  گویدرسیده ، شفا و عافیتى به او بچشانیم میو اگر بعد از بیمارى که به وى 
از ما  فروشد که گویى بهبودى رااز من دور شد و آن چنان شادى مى کند و فخر می

) ایمان راستین  که در سایه(مگر آنها *  دهدندانسته ، و احتمال برگشتن بیمارى را نمی
اجر بزرگى  ه براى آنها آمرزش وصبر و استقامت ورزیدند و عمل صالح انجام دادند ک

   .است
خوشحال شدن به آنچه خدا 

  . داده است
  

بمال فما ءاتئن اللهّ خیر مما ءاتئکم بل انتم بهدیتکم تفرحون  فلما جاء سلیمان قال اتمدونن
  )36/ نمل (

سلیمان گفت آیا مرا به مال مدد مى  ،آمدند نزد سلیمان) فرستادگان ملکه سبا(و چون 
شمایید که این هدیه  ؛است که به شما داده است چه خدا به من داده بهتر از ایندهید؟ آن

  .در نظرتان ارج دارد و از آن خوشحالید
  

  بیان عظمت و آفرینش خلایق 
  

ما کان  هانزل لکم من السماء ماء فانبتنا به حدائق ذات بهج امن خلق السموات و الارض و
امن جعل الارض قرارا و جعل خللها *  هم قوم یعدلون مع اللهّ بل لکم ان تنبتوا شجرها اله

ه بل اکثرهم لا یعلمون انهرا و جعل لها امن *  روسى و جعل بین البحرین حاجزا اله مع اللّ
المضطر اذا دعاه و یکشف السوء و یجعلکم خلفاء الا رض اله مع اللهّ قلیلا ما  یجیب

یرسل الریح بشرا بین یدى رحمته اله  امن یهدیکم فى ظلمت البر و البحر و من*  تذکرون
ه عما یشرکون مع و  امن یبدوا الخلق ثم یعیده و من یرزقکم من السماء*  اللهّ تعلى اللّ
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  )60ـ  64/ نمل (الارض اله مع اللهّ قل هاتوا برهنکم ان کنتم صادقین 
آبى فرود  آسمانها و زمین را آفریده؟ و براى شما از آسمان بهترند یا کسى که) آیا بتها(

چگونه با  .خرم رویانیدیم که رویانیدن درخت آن کار شما نبود آورده و با آن بوستانهاى
که اینیا * اند بلکه آنان گروهى هستند که انحراف پیدا کردهنه این خدا خدایى هست ؟ 

هاى ثابت و پا بر جا ساخت و در آن جویها پدید آورد و براى زمین کوه زمین را آرامگاه
که اینیا * دو دریا مانعى قرار داد، چگونه با این خدا خدایى هست ؟  د کرد و میانایجا

وقتى که او را بخواند اجابتش کند و محنت از او بر دارد و شما را جانشینان این  درمانده،
نکه ای یا*  سرزمین کند، چگونه با این خدا خدایى هست ؟ چه کم است اندرز گیرى شما

نوید  نکه بادها را پیشاپیش رحمت خودایدریا هدایتتان مى کند و در ظلمتهاى خشکى و 
والاتر  کنیدفرستد، چگونه با این خدا خدایى هست ؟ خداى یکتا از آنچه با او شریک مى

زمین روزیتان  که از آسمان واینکه خلق را پدید کند و آن را باز آورد و اینا ی*  است
را  و اگر راست مى گویید برهان خویشدهد، چگونه با این خدا خدایى هست ؟ بگ

   .بیاورید
غمگین نشدن در از دست 

  دادن 
خوشحال نشدن در به دست 

  آوردن 

على ما فاتکم و لا تفرحوا بما اتـئکـم و اللهّ لا یـحـب کـل مـخـتـال  لکیلا تاسوا
  )23/ حدید (فـخـور

مى رود غمگین نشوید، و به از دستتان  ایـن را بـدان خـاطر نشان ساختیم تا دیگر از آنچه
خدا هیچ متکبر و فخر فروش را  گردد خوشحالى مکنید، کهآنـچـه بـه شما عاید مى

  دوست نمى دارد 
رنگ زرد طلایی موجب 

  . سرور می شود
الناظرین  قالوا ادع لنا ربک یبین لنا ما لونها قال انه یقول انها بقرة صفراء فاقع لونها تسر

  )69/ بقره (
براى ما پروردگار خویش را بخوان تا براى ما روشن کند که رنگش چگونه است : گفتند
  سازدگوید که آن گاوى است زرد پر رنگ که بینندگان را شادمان مىخدا مى گفت

  
|||  
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